
Conservons Notre  
Nouveau-Brunswick:  

Protégez les endroits que vous aimez





À quoi ressemble votre premier souvenir dans la nature?
Vous promeniez-vous le long des côtes à la découverte de la vie marine 
qui a voyagé avec la marée? Cherchiez-vous des grenouilles dans une terre 
humide locale? Ou encore, admiriez-vous des fleurs sauvages dans la cour de 
votre maison d’enfance? 
Et quels sont vos moyens préférés d’être en contact avec la nature 
aujourd’hui? 
Aimez-vous l’odeur de la brise marine lorsque le brouillard se forme? La 
fraicheur dans la forêt après une pluie de printemps? Ou la simple magie 
d’observer les oiseaux par la fenêtre de votre cuisine? 
Ici, à la Fondation pour la protection des sites naturels (la Fondation), nous 
envisageons un Nouveau- Brunswick où les générations futures pourront 
explorer et apprécier les espaces naturels, à jamais. Pour y arriver, nous 
avons lancé notre campagne Conservons notre NB: Protégez les endroits 
que vous aimez. Grâce à votre aide, la Fondation protège déjà 8 000 acres 
de terrain écologique important dans notre belle province. Ensemble, nous 
allons amasser 10 millions de dollars pour augmenter le montant des terres 
protégées par la Fondation à 15 000 acres d’ici 2030.
Pour atteindre cet objectif, nous allons lever des fonds au moyen de dons 
de terrains, de dons et d’engagements financiers, et de dons testamentaires. 
Lorsque vous faites le choix de faire un don testamentaire ou de votre vivant 
à la Fondation, vous protégez les espaces naturels, les forêts anciennes et les 
littoraux pittoresques pour que les générations futures puissent en profiter 
et que les espèces menacées puissent y trouver refuge. 
Ce que vous détenez présentement représente un recueil d’histoires 
illustrant quelques moyens dont les Néo-Brunswickoises et 
Néo-Brusnwickois établissents des liens avec les paysages naturels de notre 
belle province. En lisant ces histoires, nous espérons que vous réflichirez à 
votre propre histoire et que vous vous sentirez inspirés à nous contacter pour 
en savoir plus sur comment vous pouvez vous aussi faire partie de notre 
histoire.  



Notre vision en matière de conservation au 
Nouveau-Brunswick
Stephanie Merrill, Directrice générale 

J’ai toujours aimé la nature. Jeune fille, j’ai ressenti un lien profond avec 
les espaces naturels entourant la maison de mon enfance. J’ai grandi à 
l’extérieur d’une grande zone protégée et la plupart de mon temps libre étais 
passé à l’extérieur à faire de la randonnée, du camping ou du ski. La nature 
était, et continue d’être, mon sanctuaire où je trouve la paix. 
À la Fondation, nous sommes ravis de lancer notre campagne Conservons 
notre NB. Chaque jour, nous travaillons à protéger davantage le Nouveau-
Brunswick que vous aimez. 

Notre vision: 
	 • �Des régions côtières sableuses protégées de tout développement, qui 

servent d’habitats importants pour les tortues en voie d’extinction;
	 • �De jeunes forêts de sapins et de bouleaux se transformant au fil du 

temps en divers peuplements de pins, de cèdres et de pruches; 
	 • Des zones côtières avec des tampons de marais salés pour protéger 		
   	   les terres hautes des actions des vagues, ce qui aide à l’adaptation aux 		
	   changements climatiques;
	 • Des centaines de kilomètres de sentiers pour que les gens de tout âge 		
	   puissent apprécier le patrimoine naturel du Nouveau-Brunswick;
	 • Des programmes expérimentaux pratiques pour enseigner à nos 		
	    jeunes l’importance de l’intendance environnementale et les habiliter 	
	   à agir sur le climat; 



	 • �Un Nouveau-Brunswick où l’on se souvient des membres de nos 
communautés par leur héritage vivant;

	 • �Un Nouveau-Brunswick où l’on respire de l’air frais et où l’on apprécie 
les avantages que les sites protégés offrent à notre santé physique et 
mentale;

	 • Divers groupes de personnes célébrant une diversité d’écosystèmes;
	 •Un Nouveau-Brunswick où nos terres d’importance écologique et 
	 diversifiées, ainsi que les espèces qui les habitent, sont protégées à		
	 jamais. 
Le conseil d’administration et le personnel de la Fondation se sont engagés à 
doubler le réseau de réserves naturelles dans la province. Après dix ans à la 
Fondation, ma vision pour la nature au Nouveau-Brunswick nous implique 
tous. Des centaines de donateurs de terres, de bénévoles et de partenaires 
contribuant à un environnement sain dont les générations futures pourront 
profiter. Ensemble, nous allons travailler fort afin de nous adapter aux effets 
des changements climatiques en augmentant le nombre de sites protégés au 
Nouveau-Brunswick.
En pensant aux empreintes physiques que nous laissons derrière nous 
lorsque nous explorons le plein air, nous devons penser à la plus grande 
empreinte que nous laisserons derrière nous: notre héritage. 

Merci pour votre appui continu à la Fondation pour la protection des sites 
naturels du Nouveau-Brunswick. N’hésitez pas à nous contacter à tout 
moment pour discuter de votre vision pour la nature dans notre belle 
province. 





L’histoire de Sheila et Owen:  
Protégeons notre paradis terrestre

Mon mari Owen et moi avons grandi au Nouveau-
Brunswick à une époque où les enfants jouaient 
dehors, exploraient les bois, les ruisseaux et les 
côtes, et étaient en harmonie avec la nature. Nous 
avons tous les deux travaillé ailleurs au Canada et sommes 
revenus en 1973, reconnaissant davantage les menaces pesant sur les terres 
vierges restantes au Nouveau-Brunswick.

L’un des sites les plus fascinants était l’étang de Sam Orr qui était protégé 
de toutes, sauf la plus haute des marées, par un barrage naturel à son 
embouchure. L’invasion périodique de l’eau salée a produit un écosystème 
riche et unique qui avait besoin d’être protégé. La moitié de l’étang 
appartenait à mon père, le défunt Earl Caughey. Il a offert sa part à la 
toute nouvelle Fondation pour la protection des sites naturels du NB, si le 
propriétaire de l’autre moitié,  Eugene Sharp, faisait de même. Avant sa mort, 
mon père a légué sa part de l’étang à mon mari. Suite au décès de mon père, 
Owen, mon frère Michael Caughey, moi-même et Eugene Sharp avons donné 
les terres entourant l’étang et au-delà à la Fondation. 

Ce don de terres était évident pour Owen et ma famille. Il était impensable que 
cette région unique et spéciale puisse être utilisée à des fins résidentielles ou 
commerciales. À une époque de menaces mondiales sur l’environnement, il est 
très rassurant de savoir que cette partie du jardin d’Éden est protégée. Nous ne 
pouvons revenir en arrière pour inverser la dégradation de l’environnement, 
mais nous pouvons appuyer les gouvernements, les personnes et les 
organismes qui explorent les moyens de ralentir le processus. Appuyer la 
Fondation pour la protection des sites naturels du Nouveau-Brunswick est 
l’un des moyens les plus efficaces et satisfaisants de continuer à protéger notre 
planète. 

-Sheila Washburn



L’histoire de la famille Kingston:  
Notre histoire vivante

Ce sont nos espaces naturels qui contiennent les 
souvenirs de nos vies - et les histoires des membres 

de nos familles qui nous ont précédés. Nos parents, originaires 
de Miramichi, ont travaillé fort toute leur vie et ont été de fiers propriétaires 
ici. Alors que la santé de notre mère se détériorait, nous nous demandions quoi 
faire avec leur propriété à Three Islands. La vendre ne semblait pas correct - cela 
faisait trop partie de notre histoire familiale. C’est alors que nous avons trouvé la 
Fondation pour la protection des sites naturels.

La réserve naturelle de la famille Kingston, à la mémoire de Paul Kingston et 
Lydia Byrd Kingston, est un endroit isolé et magnifique - des bois mixtes, des 
peuplements de conifères, d’épinettes blanches et de pins gris, qui protège aussi 
les zones riveraines de ruisseaux qui traversent la propriété, ainsi que les zones 
riveraines de la rivière Miramichi Nord-Ouest.

Nous espérons que les gens apprécieront ce magnifique coin de la nature sauvage 
du Nouveau-Brunswick et prendront le temps de réfléchir à comment leur vie 
aujourd’hui bénéficie de ceux et celles qui les ont précédés. Nous devons tous penser 
à la façon dont nous pouvons contribuer à notre pospérité collective future. Notre 
choix a été d’honorer la vie de nos parents par le don de leur terre et l’histoire 
qu’elle raconte. 

-Dennis Kingston





L’histoire de Reg: 
Souvenir d’une vraie symphonie de 
grenouilles
« Je me souviens des nuits de printemps où je me 
suis fait bercer dans mon lit dans la chambre 
en haut par des millliers de grenouilles qui 

croassaient et piaillaient comme une grande symphonie. Du brouillard provenant 
du marais les soirs d’été à travers les prés et les terres de pâturage. »
— M. Reg Bonney

« Reg était une personne avec qui il était agréable de se retrouver. Il était 
extrêmement curieux de tout, et nous avions de longues conversations sur tous 
les sujets imaginables. Il adorait le plein air et s’y sentait le plus heureux; cela en 
raison de son enfance où il passait la majeure partie de son temps à se promener 
dans la nature. Nous avons souvent passé des heures à parler de son enfance sur 
les terres du Nouveau-Brunswick—dès l’âge de deux ans! »
— Bob Saunders, compagnon d’escalade et ami de Reg pendant plus de 20 ans. .

Nous sommes très reconnaissants que Reg ait nommé la Fondation pour la 
protection des sites naturels comme bénéficiaire de sa succession, y compris 
la propriété de 3,6 hectares (8,5 acres) dans la région de  Lower Kingston, 
maintenant connue sous le nom de la réserve naturelle Reg Bonney, située à 30 
kilomètres de Saint John, au Nouveau-Brunswick.





Quels sont les endroits que vous aimez?

Vous, moi et nos concitoyens du Nouveau-Brunswick trouvons de la joie et de 
l’émerveillement dans une variété d’habitats uniques et précieux. Voici cinq 
types d’habitats que nous travaillons à protéger de façon urgente:

La forêt de feuillus des Appalaches
La forêt de feuillus des Appalaches est différente de toutes les autres forêts 
de feuillus du Nouveau- Brunswick. On y trouve du tilleul, de l’orme et du 
noyer cendré, ainsi que des fleurs sauvages et d’autres plantes extrêmement 
rares dans les provinces maritimes. Lorsque vous vous aventurerez dans 
les anciens peuplements à la fin du printemps, vous serez accueilli par une 
symphonie d’oiseaux forestiers revenant des mois plus chauds. De grandes 
forêts d’érables à sucre, de hêtres et de frênes sont accompagnées d’un sous-
bois vert luxuriant. Seulement 1% de la forêt de feuillus des Appalaches 
originale se trouve au Nouveau-Brunswick.

L’ancienne forêt acadienne
Un mélange de conifères et de feuillus dans la forêt acadienne nous offrent 
de la verdure durant toute l’année. Ce type de forêt accueille une diversité de 
faune avec des couleurs éclatantes à chaque saison. En vous promenant dans 
la forêt acadienne, vous allez sûrement voir l’arbre provincial du Nouveau-
Brunswick, le sapin baumier.



Les côtes et îles de la baie de Fundy
Connue pour ses grandes marées et une abondance de vie marine, la baie 
de Fundy est une région culturelle intégrante des provinces maritimes et 
attire des visiteurs de partout au monde. Les réserves telles que la réserve 
naturelle de l’île Frye, près de St. George contiennent des falaises, des plages 
rocheuses et des marais d’eau salée. Ces écosystèmes côtiers sont essentiels 
à la vie marine et terrestre diversifiées que nous voyons au Nouveau-
Brunswick et sont de véritables trésors du Nouveau-Brunswick. 

Les terres humides
Les éponges naturelles de notre province, les terres humides, aident à 
combattre les inondations et les événements climatiques extrêmes. La 
faune du Nouveau-Brunswick dépend des terres humides pour nicher, 
élever les petits, migrer et s’alimenter. En investissant dans la protection des 
terres humides, nous investissons dans notre patrimoine naturel pour nos 
générations futures puissent en profiter. 

Les rivages des rivières
Avec les rivières changeantes, nos rivages ont besoin de plus de protection 
que jamais. Sites de nidification importants pour les reptiles, zone critique 
pour les espèces vulnérables et zones de grande valeur récréative, les zones 
riveraines abritent quinze des espèces les plus rares au Nouveau-Brunswick. 
La protection de nos rivages naturels préserve l’habitat essentiel de la faune 
et les panoramas que nous aimons. 



Quelle est votre histoire?
Nous aimons bien prendre contact avec nos donateurs comme vous. Il 
nous ferait plaisir de parler avec vous en toute confidentialité. Que ce soit 
sur un sentier dans une de nos réserves naturelles protégées ou lors d’une 
rencontre personnelle, nous serions ravis de vous connaitre, de connaitre 
votre vision et de répondre à toutes les questions que vous pourriez avoir sur 
les dons de votre vivant et les dons testamentaires.
Lors de nos discussions, les représentants de la Fondation seront guidés par 
les principes suivants:
	 • Nous respectons votre vie privée. Tout renseignement que vous 			
	   partagez avec nous demeure confidentiel;
	 • �Nous sommes conscients et respectons le fait que votre famille et 

vos êtres chers viennent en premier. Si vous le désirez, nous serions 
ravis de faire parvenir à vos êtres chers des mises à jour sur la façon 
dont votre don contribue à la conservation de la nature au Nouveau-
Brunswick;

	 • �Nous discuterons avec vous de vos domaines d’intérêt dans le 
but de s’assurer que votre don soit conforme à votre vision de la 
conservation au Nouveau-Brunswick;

	 • �Nous vous offrirons, à vous et vos êtres chers, des occasions d’en 
apprendre plus sur la Fondation au moyen d’excursions guidées et 
d’activités de reconnaissance aux donateurs;

	 • �Vous pouvez communiquer avec Sabarah ou Stephanie en tout temps, 
parce que nous apprécions vos suggestions, vos questions et votre 
contribution aux efforts de conservation au Nouveau-Brunswick. 

Nous sommes là pour vous aider! N’hésitez pas à nous contacter à tout 
moment pour une conversation confidentielle. 

Stephanie Merrill 	 Sabarah Pilon			 
stephanie.merrill@ntnb.org	 sabarah.pilon@ntnb.org
(506) 457-2398	 (506) 457-2398





649 Queen Street, 2nd floor  
P.O. Box 603, Stn. A, Fredericton, NB  E3B 5A6
T: (506) 457-2398  F: (506) 450-2137
www.naturetrust.nb.ca


